
某一天，主人讓黑驢和他一起背稻米和菜到菜市場賣。黑驢吸取了
上次的教訓，牠已經不再故意掉進河裏。

可是黑驢心不在焉，又跑又跳，在森林裏把所有貨物都弄丟了。來
到菜市場後，主人發現所有貨物都不見了，十分憤怒，讓牠把所有貨物找
回來。這樣黑驢離開了主人，踏上尋找貨物的旅程。

牠來到森林，那裏山青水秀，還有很多松鼠、蝴蝶和小鳥，牠們一
起玩耍，黑驢也跟着一起追逐。牠們一會兒跑到果樹下吃美味的野果，一
會兒跑到池塘喝甘甜的泉水，牠們都興沖沖的。

牠們玩累了便躺在樹下休息，不知不覺，黑驢漸漸進入夢鄉。忽然，
一陣微風吹來，把黑驢吹醒了，牠發現太陽已經下了山。牠立刻起來跑出
森林，想找回主人，可是牠迷路了。剛好前方有一隻牛，於是牠便上前問
路，最後牛把牠送回主人身邊。但是黑驢一件貨物也找不回來，所以主人
以後也不相信牠，不讓牠背貨物，把牠困在家裏。讓盡責的灰驢代替背貨
物。從此黑驢也沒有機會到外面看看美好的世界。

這個故事告訴我們不要因一時貪玩而忘記了自己本身的責任，很多
機會會因此而錯失了，後悔莫及已經太遲。
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黑驢的故事



我的姨丈在元朗的一個車房工作，他每天都在這個車房維修汽車。

有一天，他正在修車的時候，傳來「砰」一聲巨響。起初他是沒
有理會的，可是一會兒後傳來陣陣喧嘩聲，於是他便前往查看發生了
什麼事。他走到前方，看見有人群聚集，他穿過人群，發現原來有一
輛輕型貨車在馬路上翻側了。姨丈立刻看看有沒有人被困車內，他發
現司機在車內不停地求救，於是他便立刻爬上輕型貨車上，打開車門
安撫受驚的司機，並詢問他有沒有受傷。司機說他沒事，但十分害怕，
姨丈馬上用他強大的臂力把他拉了出來，並把他扶在一旁休息。傷者
的身體不停發抖，幸得姨丈一直安慰他，他的情緒才慢慢平伏下來。

救護員到達後，一邊稱讚姨丈，一邊把司機抬上救護車。司機還
不斷謝謝他說︰「幸好有你在旁，否則我早已『嚇破膽』。」

這件事提醒我，要幫助有需要的人，互相關懷才能建立美好的社
區。
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好人好事



自從出現了疫情後，全港學校便開始上網課，許多學校便推出
自主學習，我就讀的學校便是其中一間。

自主學習是甚麼?自主學習可分為三階段，分別是課堂前、課
堂時、課堂後。首先是課堂前是指上課前要自己預習課文內容，例
如查詞典、做練習、作句子……這個就是課堂前自主動作。然後是
課堂時，課堂時是指上課時要專心聽老師講課，有不明白的地方要
作出提問。最後就是課堂後，課堂後是指上課教授的內容，加強記
憶，還有多點學習書本以外的知識，透過網上圖書館及實地考察，
這就是課堂後的自主。此外還要自己設立溫習計劃，定立目標，按
時完成。

自主學習有甚麼好處和壞處?自主學習的好處有可以訓練學生
的責任感，令學生變竹自律和懂得獨立安排學習計劃。壞處是如果
那位學生不懂得自動自覺的話，也會做成反效果，他會變得更加懶
惰，所以自主學習也要有家長及老師適當的指導才能發揮最佳效果。
現在你明不明白自主學習是甚麼嗎？
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自主學習我做得到


