
今天是星期天，爸爸媽媽都不用上班，所以今天我們決定到戶

外遊玩。本來今天是計劃到海灘游泳，但是氣溫突然下降，所以我

們最後決定到郊外遊玩……

到了郊外的第一件事就是野餐，我們帶了很多食物。例如三明

治和水果等等。我們坐在綠油油的草地上，在蔚藍的天空下，快樂

地野餐。我們的周圍很多小昆蟲飛過來，牠們是蝴蝶和牠的朋友蜜

蜂。

吃飽後，我們開始玩樂，我們先放風箏，再踢足球。在踢足球

的時候，因為我跑得太快，所以跌倒了。當時我覺得非常痛，便哭

起來了。爸爸先用清水幫我清潔了傷口，然後，我們就回家去。

這個星期天，我過得非常開心，雖然我受傷了，但是也非常開

心。這次受傷的經歷還告訴了我，做任何事都要「安全第一」！
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