
農曆新年的來源，可追溯到幾千年前的傳說。

傳說中「年獸」是一隻殘忍兇猛的野獸，古代人相信「年獸」

在除夕夜時會出來吃人。那「年獸」極懼怕紅色、火光及嘈吵的聲

音，人們就在門上貼著紅紙條，並整夜點著火炬、燃放炮燭，來避

開「年獸」。到了第二天一大早，「恭喜」之聲不絕於耳，空氣中

瀰漫著打敗「年獸」的勝利與重生的喜悅。這就是新年的來源了。

一年之計在於春，農曆新年是中國人全年最重要的節日，由年

廿八起，家家戶戶歲晚大掃除、洗邋遢、貼揮春、謝灶、賣懶，年

三十晚與家人吃團年飯、逛年宵等，傳統過節的風俗習慣不勝枚舉。

農曆新年，我和家人去奶奶家吃團年飯、打掃房屋，來除舊迎

新、貼揮春，裝飾我家、購買衣服、放鞭炮、看舞龍舞獅、拜訪親

朋好友，拿紅包。

度過農曆新年令我十分高興，因為能和家人一起吃團年飯。
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