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詞語：第 4課 

課文：第 4課第 1-3段 

 

詞語：滔滔  不羈 休戚與共 聚居 温牀 攜  痴痴 歷練 亮麗 

翻騰 疏鬆 洶湧 糾纏 波瀾 泛濫 延續 浸潤 堅毅 

寬厚 實踐 承諾 自強 不懈 

 

課文： 

古時候，在神州大地上，人們說「河」，指的就是黃河。黃河全長五千四百多公里，

是僅次於長江的中國第二大河。她發源於西部高原的青海，誰會想到，在巴顏喀拉山

北麓的冰峯上，一個小小的源頭，一股清清的水，最終成為了滔滔的黃河。她仿如一

條不羈的巨龍，翻騰不息，左拐右折，穿越幅員廣闊的九個省區，最後自山東流入渤

海。 

中華民族與黃河休戚與共，關係密不可分。中國人尊稱黃河為「母親河」，把她視

作中華文化的搖籃，因為黃河流經的黃土地帶正是中華民族祖先聚居之處。河水是大

地的乳汁；黃土地帶土質疏鬆，是植物的温牀。我們的祖先在黃河流域定居、耕作，

開展了文明的旅程。 

然而，黃河是一位不平凡的母親。「黃河斗水，泥居其七。」她捨不得腳下的黃土，

要攜着大地上路。洶湧的河水與滾滾的黃土痴痴糾纏，重複地在中華民族的生活史上

掀起了巨大的波瀾。 


