
屯門官立小學              學校乙類通告(2017/2018) 第 44 號 

 

有關「田徑 ── 體能及專項訓練」事宜 

各位家長： 

 

貴子弟已獲選為本校田徑運動員，將代表本校參加屯門區小學校際田徑運動會。為使各運動員保

持最佳狀態，本校將會安排運動員進行體能及專項訓練。訓練逢星期一、三放學後進行，詳情如下：  

 

訓練日期及時間： 18/10/2017-29/11/2017 ( 逢星期一、星期三 ) 

   時間 

週次 

星期一 (足球場) 星期三 (足球場)      

下午 3:00-4:15 下午 3:00-4:15 

八 -------- 18/10 

九 23/10 25/10  

十 測驗週 / 考試週 

十一 測驗週 / 考試週 

十二 13/11 15/11 

十三 20/11 22/11 

十四 27/11 教師專業發展日 *29/11(星期三)賽前準備必須出席 

 

訓練服裝： 整齊運動服 

負責老師： 鄧民寬老師 / 陳君儀老師 ( 學校電話 2465 1662 ) 

費    用︰ 全免 

 

備註：1.   請各同學帶備足夠飲料 

2. 請於 10月 12日(星期四)小息時段到地下詢問處，把回條交予鄧民寬老師 /  

陳君儀老師。 
 

  

  

二零一七年十月十一日                                校長                              

B0441718                                                                             ( 黃 寶 華 ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

屯門官立小學 學校乙類通告(2017/2018)第 44 號《回條》 

黃校長： 

本人已明瞭學校乙類通告(2017/2018)第 44 號內所列有關「田徑 ── 體能及專項訓練」 

事宜，並 *  同意 ／ 不同意  敝子弟參加體能及專項訓練。 

 

每次課後訓練結束時，敝子弟將 * 自行放學 / 由家長接送。 

 
本人聲明，敝子弟的健康及體能良好，適宜參加上述活動。訓練期間如有不適，會從速知會負責老師。  

          

 

 

      班學生                  

二零一七年十月       日                              家長簽署                                                                                 

B0441718  * 請劃去不適用者                                            聯絡電話                     


