
我最愛的美食是蜜糖雞翼。當我嚷著要吃雞翼時，婆婆
便會毫不猶豫地給我送上一碟，婆婆煮的蜜糖雞翼是全世界最
好吃的了！

把盛滿蜜汁的雞翼放在碟上，一股充滿蜂蜜味的香氣飄
進我的鼻子裡，令我垂涎三尺。

它有金黃色的皮，也有鮮嫩多汁的肉，一口咬下，甜甜
的蜜汁順著流下，真是天下第一美食啊！

但媽媽說，炸蜜糖雞翼的熱量很高，因為它是油炸的，
多吃對身體不好，所以我以後也要節制，不能吃太多呢！
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我最愛的美食



小時候的我比較害羞，每一次到陌生的地方，面對陌生人的時候，我
常常會感到害羞。

在幼稚園高班的暑假，媽媽為了改善我的缺點，替我報名參加賣旗活
動。

在人來人往的街道上，我緊握着手中的貼紙，手心冒着汗，慌張得不
知所措。路人一個個地在我的身旁擦過，但我始終不敢開口說話。

突然，有一位老婆婆走到我面前說：「大熱天在街上賣旗，真是好孩
子，婆婆一定支持你！」就這樣，我賣出了第一支旗。得到婆婆的鼓勵後，
我好像得到了魔法一樣，我決定嘗試挑戰自己，向路人開口說話。

雖然有時會被人拒絕，但我對自己說不要害怕，我希望可以完成這件
有意義的事。

最後，我成功賣出所有貼紙，也成功挑戰了自己，在陌生人面前不再
感到害羞。
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接受挑戰


