
 
家課的目的 
 

1.  讓學生鞏固課堂學習，加強理解課程內容。 
2.  幫助學生建立良好習慣，善用課後時間延續學習，培養獨立和主動學習的能力。 
3.  讓教師了解學生的學習情況，從而調整教學進度及策略，提供適時回饋，優化  學與教。 
4.  讓家長了解子女在學校的情況和進度，家校攜手合作，共同協助學生改進學習。 

 
家課設計的原則 
 

1.  各科按課程內容及學習重點設計多元化、促進學習及有效益的家課，以鞏固學生的學習基礎。 
2.  所定的目標和要求不會過深或過淺，是學生能夠掌握的。 
3.  鼓勵學生善用不同的學習資源，例如圖書館、互聯網、電子學習平台等，從而發展他們學會學習的能力。 
4.  減少過多抄寫及機械式的重複練習。 
5.  因應學生的能力與需要調適功課的程度或份量，以照顧學生學習的多樣性。 
6.  各科互相協調，平均分配每天家課量，平衡做功課及休息的時間，使學生能享有健康的生活模式。 

家課政策 


