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轉瞬之間，到任屯門官立小學已大半個年頭。當知悉我

要調任到屯小，無論家人、同事，還是朋友，都眾口一詞：

很遠呢！以至屯小的家長得知我的居住地區時，也是異口同

聲：很遠呢！雖然只是一句簡單的說話，但背後隱含的關懷

是難以言喻的，所以我時刻自勉：相對教育工作的任重而

道遠，路途的遙遠算不得甚麼。

美國著名作曲家伯恩斯坦曾說：要達到目標，一定

要有計劃，以及不太足夠的時間。(“To achieve great 

things, two things are needed: a plan, and not quite 

enough time.”) 本學年是學校三年發展計劃推行的第三

年，刻下正要為下一階段的發展釐定新的計劃，我要求自己善加利用不太足夠

的時間，先行掌握屯門官立小學在行政管理、學與教、校風及學生支援等方面的現況，再配合個人願

景和教育的最新趨勢，領導同工訂立共同的願景和計劃，達至全人教育的目標。

屯門官立小學的優良傳統，如學校管理的制度化；在教學上推行腦基礎及思維為本策略；心智習慣的培育等，

當然會蕭規曹隨，傳承下去。然而，因應社會的瞬息萬變，科技發展的一日千里，學校需要因時制宜，持續優化課堂

教學；又因應情緒病是廿一世紀威脅人類健康的三大疾病之一，如何令我們未來的主人翁有快樂的人生，建立關愛校

園，培養學生的正面價值觀更是「重中之重」的工作。“Love never fails.”愛的教育是讓學生一生受用的教育。

除了鞭策自己在短時間內掌握校情，以期籌劃學校的發展方向，還得處理學校日常運作的大小事務。尤記得一月

的運動會是難忘的經歷，大家感受至深，在此不贅，只想重申在運動場上同學們展示的堅毅和自律精神殊堪嘉許；再

就是二月因提早放農曆年假而需要作出特別安排，包括要取消一年一度的旅行日。我特別要提到這些事情，正是因為

它們能突顯屯門官小教職員的團隊協作精神，由衷感覺到屯小實為「團」小。

當我與「生活教育計劃」的人員交流時，提及本校推動家長教育的情況，以及家長教師會所舉辦的活動，如：便

當班、頭飾班等，該人員都讚賞本校多元化的家校合作機會，及善於發揮家長的才華。我衷心感謝家長對學校的支持

和攜手合作。

我同時感謝學校的另一伙伴—校友會不忘回饋母校；透過舉辦不同的親子課程和旅行，並且身體力行支持學校

所舉辦的活動，能夠啟迪學弟學妹們感恩的心，我深信在校的同學們，因着你們的榜樣，日後也會繼續回饋母校。

時值四月，我們已全面展開本周期發展計劃的自評工作，並根據「表現指標」的範圍檢視校情，進行持分者問卷

調查，安排「情意及社交表現評估」等全方位的自評工作，又透過自評會議的分組討論，集思廣益，對焦學生的需要

訂定合適的關注事項。

我們所想、所做的都以學生為本，我們的步伐從來未曾停下。各位「團」門官立小學的同學們，我們樂意在你們

的前面指引，在背後支持，可最終你們的路得靠自己的努力去走。我深信教師、家長、校友都和本人一樣，致力為你

們提供優質的學習環境，塑造你們獨特的個性，落實與時並進的政策，推行適切的計劃，務求在你們學習的過程中，

能夠培養出高尚的品格和發揮天賦的潛能。祝願同學們珍惜「不太夠的時間」，珍惜學校、教師、家長和校友為培育

大家的無私付出，為自

己的人生奠定基礎，走

更遠的路。

黃寶華校長

學校管理委員會合照

全體老師大合照

校長的話
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本校致力推動全方位學習，五、六年級

學生於2017年11月14至11月17日，參加了由

教育局舉辦的「四川的歷史文化及生態探索之

旅」，認識四川的文化、歷史和自然生態，以

及思考保育的重要性。

參觀武侯祠和錦里古街
認 識 蜀 漢 時 代

歷史人物諸葛亮的

事蹟；了解及欣賞

中國傳統建築及其

活化的成效；了解

四川成都人的生活

文化。

觀賞川劇變臉表演
欣賞中國傳統戲劇的特色了解當地的生活文化。 觀 賞 歷

史悠久，名列

《世界文化與

自 然 遺 產 名

錄》的文化藝

術瑰寶，了解

佛教在中國的

傳播及影響。

參觀自貢恐龍博物館
觀賞世界三大恐龍遺址博物館之一的恐龍遺址與化石，認識有關恐龍知識及歷史。

同學們很喜歡四川的地道小食。 我們在這名勝前來個大合照吧！
錦里古街特色小店

林立，同學們都樂

而忘返。

同學們欣賞川劇變臉表演 同學們乘坐觀光船遊覽樂山大佛的
壯麗景致。

博物館展品豐富，目不暇給。
同學們都聚精匯神地聆聽導賞員的講解同學身旁的就是

恐龍腳骨化石 大家彷佛回到史前時代了！

我們出發到四川去！

全方位學習拓視野

參觀樂山大佛

—四川的歷史文化及生態探索之旅
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參觀成都大熊貓繁育研究基地
認識有關熊貓的知識及了解保育熊貓的重要性。

參訪成都高新區錦暉小學
與當地學生交流及一同參與學習活動，了解

當地小學生的學習及生活方式。

上語文課時，彼此交流討論，十分投入。

來到四川一定要去探訪大熊貓。

兩地同學合作的成果。

同學們參訪四川小學，十分興奮。

大熊貓站起來原來也很高呢！

小息時，兩地同學一起跳繩，合作無間。

我們來個自拍吧！

我們做個好朋友。

我們跟熊貓模型來個合照吧！

這隻孔雀前來歡迎我們呢！
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參觀四川科技館
透過參訪科技館，提升學生的普及科學

技術的知識，並了解現代科技的應用及其對

民生的影響。

參觀成都博物館
認識四川的歷史、文化與傳

統；了解從遠古至清代城市文明的

進程和成都巿民的古代生活方式。

不論怎樣困難的魔方，都難不到這個機械人

中國航天科技一日千里，同學們在參觀中獲益良多。

同學們參觀成都博物館後，
就進行彩砂畫工作坊。同學模仿昔日四川人民的生活情況，

惟妙惟肖。

同學正與圍棋機械人比賽。

四川科技館有很多互動展品。

我們在工作坊的成果！

生動有趣的匯報

老師們積極投入活動

老師用心聆聽，專心學習正向心理學

認真地記下重點

本校教師積極參與專業發展活動。本年度全體教師參

加了屯門區教師專業發展日及官立學校專業發展日。本校

也配合學校的發展，邀請不同的教育專家及專業人士主持

多場教師專業發展工作坊，為教師注入動能。工作坊的主

題分別有「品格教育在學校的實踐與應用」、「腦機能差

異與品格培養」及「認識及於生活中應用正向心理學」。    

教師專業發展
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中文科‧樂趣多
3C 呂海琳「誠‧信親子標語

創作比賽」冠軍作品

4B 簡懿、4B 胡睿涵分別獲得
「第十二屆滬粵港寫作小能手
現場作文邀請賽」二等獎和

三等獎

6C 李俊康「誠‧信親子標語
創作比賽」冠軍作品

6D 陳澤分別獲得《明報小作家
培訓計劃》的「全年大獎─

優異獎」及「高小組每月寫作獎
（十二月）」

6D 陳澤獲得《香港賽馬會社區
資助計劃─美荷樓香港精神

學習計劃「兩代情」徵文比賽》
小學組優異獎

「午間閱讀」─每個學生都全神貫注

「喜閱寫意攤位遊戲日」

主題展板令學習成語變得很有趣

小學五、六年級學生榮獲「第六十九屆校際朗誦節粵語詩文集誦」季軍

為了讓學生有更豐富的學習經歷，中文科在課堂內外均舉行

了不少語文活動。

課堂內，配合各級中文課程的文學單元推行「文學月」主題

學習，讓學生有機會深入認識和學習詩歌、神話、寓言、散文和

小說等不同體裁，並且在閱讀相關的課外圖書後，舉行閱讀報告

比賽，進一步鞏固學習。

課堂以外，以多元化活動延伸課堂的學習：「Emoji猜猜成

語」、「古詩欣賞」等主題展板，提升學生學習語文的興趣；

「午間閱讀」培養學生閱讀興趣；「好人好事」「給父母的

信」「家傅之寶」等主題寫作比賽、「小一聽故事」、「說話聯

課」、「說故事及演講比賽」、「喜閱寫意攤位遊戲日」等，讓

各級學生學以致用，盡展所長。本年度中文科更與視藝科「親親

太陽集體藝術創作」跨學科合作，舉辦「誠‧信親子標語創作比

賽」，家長和學生均非常踴躍參與，作品水準甚高。在校外比賽

方面，學生積極參與，屢獲殊榮，為校爭光。

多元學習展風采

圖文讓學生更體會古詩的內容和意境小學五、六年級學生榮獲

「第六十九屆校際朗誦節

粵語詩文集誦」季軍
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圖書創作顯創意 生生學習展所長          
為了提升學生的共通能力，本校特意參加由童協基金會所舉辦的

《圖畫書創作工作坊》及《我的故事創作2017》比賽。學生經過適切

的培訓後，有的負責寫作、有的負責插畫，有的兩者兼顧，他們各展所

長。故事題材多以生命教育為主題，當中包括：尊重互信、關愛共融、

愛護環境、尊重生命、感恩滿足等。作品除了顯示出同學在寫作及美術

方面的才華外，亦同時展現出他們無限的創意和毅力、同學間互相合作

的精神，以及群性的力量，努力得來的成果。

5B 麥珈臻 榮獲《我的故事創作比賽2017》
總冠軍

5B 麥詩詠 榮獲《我的故事創作比賽2017》

最具潛質的插畫家獎

6B 何禮善 故事獲選刊登於優秀作品集內

各展所長

圖畫書創作工作

努力成果
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A Load of Noodles!
Hong Kong School Drama Festival

This year the English Club participated in the Hong Kong School Drama 
Festival. All members starred in an original play called ‘A Load of Noodles!’  
Although, perhaps the title should instead be, ‘A Load of Nonsense’ as all is 
not what it seems when a hungry child’s simple request for instant noodles 
results in disaster! 

Our drama was a comedy full of fun, colour, music, repetition and silliness 
yet while it can make an audience laugh out loud there is also the opportunity 
for people to consider how many instant noodles they eat! After all, too many 
two minute noodles are not good for your health, plus the level of waste 
from the discarded plastic containers they come in is also not good for the 
environment either! Choose fresh fruit or vegetables, is the message!

Much fun and hilarity was had in putting together and performing our drama. 
Tremendous cooperation and commitment amongst the English Club team 
prevailed once again! Eight awards were presented to the group in total! Five 
for the Award for Outstanding Performer, one for the Award for Outstanding 
Stage Effect, one for the Award for Outstanding Cooperation for all members 
and a trophy for the Award for Commendable Overall Performance. What a 
load of talent!!!

Ready, set, Go!

 Yummy

Oh no!

Cut!

Action!

Teamwork!

I'm famous!

英文科‧互溝通

Help!
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P.3 Penfriend Exchange

How old are you

Where do you live

Do you like swimming

Let's have some fun!

I'm a christmas tree

I'm a robot

Prizes!

I have a pen …

I want a friend …

PENFRIEND!

All P.3 students were kept productive this year by drafting, writing, 
checking and sending letters to new but never seen before, 
friends! Our students shared details about themselves, their 
family, their hobbies, their interests with like-minded P.3 students 
from Yuen Long Government Primary School. Once our letters 
were sent, we could hardly wait for the replies! 

Once the replies came, the excitement of our writing task still grew and so we chose to invite our new penfriends to our school 
to take our friendship to the next level of actually meeting each other! We had a Christmas party together! 

At our festive party, Penfriends had to ask questions to find each other, 
play games, sing, dance and if lucky, receive prizes together! What a 
meaningful, real life experience and purpose!

When it was time to say goodbye to each other the parting words were, 
“Can we meet each other again soon?!”  Friendship is such a valuable 
treasure!
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數學科‧常思考
本校除了著重數學科課程發展外，還致力推動全方位學習，

讓學生在日常學習以外，透過參與數學比賽發揮數學能力。

本校每個課室均設有Rummikub供同學於小息或午息時玩

耍，另課外活動循環組亦會介紹遊戲規則，並讓同學試玩，從而

發掘有潛質的學生組成校隊。經挑選的學生在課餘時間在老師指

導下練習，然後代表本校參賽。本校數學校隊在本年度出戰多項

Rummikub比賽，各項比賽均獲得優異的成績。

本學年下學期，數學科試行「數學大使計劃」，邀請高年級

同學於午息時擔任數學大使，到低年級課室與師弟妹進行數學遊

戲。透過這個計劃，期望除了提升學生對數學的興趣外，還能夠

透過遊戲替學生鞏固課堂所學。

除此以外，本校還鼓勵學生參與其他不同類型的比賽，例

如：奧林匹克數學、速算、數學解難等，並且學生均能獲得優異

成績。這全是同學們努力耕耘後，所獲得豐碩的成果。

午息時高年級學生化身為數學大使，

利用遊戲幫助低年級學生鞏固所學

本校同學於第八屆屯門區數字串串橋
比賽中獲得團體賽優異獎

郭潤謙同學獲得第八屆屯門區數字串串橋比賽個人賽優異獎黎殷彤同學獲得2018屯門元朗區小學

魔力橋大賽銀獎

學生們踴躍參與「挑戰一分鐘」活動
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常識科‧重探究

一年級的同學們興奮地展示他們的STEM
作品—「家務助理機械人」。

參觀地點的互動遊戲很好玩啊！

參觀馬鞍山濾水廠的運作情
況真是一個難能可貴的經驗
啊！原來這裡這麼大呢！

我是第一次戴上虛擬實境視鏡的，
原來感覺是這樣奇妙哩！

我的環保動力車大功告成了！
可以測試了！

欣賞完「嶺南之風」十景，
讓我們在棋子上休息一會兒吧！

水火箭發射了！看誰的飛得最遠？

看看我們編程的機械車，
又會前進，又會旋轉，

十分有趣啊！

穿上飛機師制服的嘉賓講者問同學們
「誰想出來進行模擬飛行」

讓我們一起騎上駱駝，
踏上「絲綢之路」吧！

讓我們按一按，使機械人動起來吧！

科技活動
根據最新發佈的《小學常識科課程指引》2017，常識科將會結合STEM（Sc i e n c e , 

Technology, Engineering, Mathematics）教育，藉著讓學生自行解決生活上的問題，增強他們

綜合和應用知識與技能的能力。編程及計算思維將成為新生代的基本技能，在科學探究與STEM

活動中融入編程及計算思維亦將是常識科發展的新方向。本校常識科除於課堂上進行STEM教

育、科技活動、科學探究和小實驗等外，亦會定期舉辦科技日、水火箭工作坊、「航天科技」

講座、編程機械人課程等，以提升學生對科學的興趣，裝備他們，應付未來世界的挑戰。

教育性參觀
為了提供以學生為本的優質全方位學習機會，並配合各級的課程內容，本校會定期為學生舉辦教育性參觀活動。

本年度的參觀地點包括可觀自然教育中心暨天文館、荔枝角公園、衞生教育展覽及資料中心、香港歷史博物館、馬鞍

山濾水廠、零碳天地及香港紅十字會人道教育中心等，學生除參與導賞活動外，還會進行各式的

延伸活動。
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視藝科‧樂創作
藝術館出動

「藝遊雕塑公園」

仔細欣賞名家作，猜猜畫畫考心思！

來與「藝術館出動」車大合照！

彈性思考展創意，創造文字新意念！

細聽文字的故事，學會書法的藝術！

他是誰？士兵也！

同學們細心欣賞草間彌生的大南瓜！

導賞員的解說詳盡，同學們認真學習。 平版電腦影靚相，合併相片同創作！11



為發掘學生的體藝潛能，本校安排了多項體藝活動，鼓勵學生學習基本的體藝技能，並從中領略自律、自治及服

務精神。學生透過體藝培訓及課外活動，獲得均衡的發展。此外，校方亦提供參加體藝比賽的機會，擴闊學生的視野

和豐富他們的生活體驗，以促進全人發展。

小童軍

中國書法 （課外活動）

乒乓球隊備戰校際乒乓球比賽—鬥志旺盛！
合唱團人材濟濟。

大細路劇團話劇（試後活動）

小息自學活動樂趣多（桌面遊戲） 手鈴隊

同學急不及待要嘗一嘗親手造的湯圓。 小型網球很受初小同學們的歡迎。

小息自學活動樂趣多（跳大繩）

體藝活動展潛能

12



本校籃球隊經常參加校外比賽，與友校切磋球技。

棒球（課外活動）

為致力推動全方位學習，本校開辦有關stem

教育的電動組裝積木模型體驗班

田徑隊課後集訓。

舞蹈組在第五十四屆學校舞蹈節之中國舞比賽獲乙級獎

羽毛球隊每星期都會在
大興體育館進行訓練。

花式跳繩（課外活動）

視藝創作室—小手揮彩筆視藝展童心

足球隊戰績彪炳—獲屯門區小學校際足球比賽亞軍及仁愛堂
陳黃淑芳紀念中學舉辦的小學友校足球邀請賽陳黃淑芳盃冠軍

黏土樂無窮
（星期六課餘學藝班）
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運動會

勝利在望！

排排行。

校長與主禮嘉賓（學校體育推廣計劃─學校體育大使）
楊嘉煒先生合照留念

爸爸，快跑啊！

笑容可掬的服務生。

終於到我們比賽了！很期待啊！ 耐心地等待中。
身手敏捷！

嘉賓大合照。

校長致辭媽媽，加油！
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聖誕聯歡

初小舞蹈組的落力演出，獲得大家熱烈的掌聲。
合唱團的歌聲繞樑三日

和聖誕老人分享美食。

她們看得多投入！

家長義工，人強馬壯。

小丑叔叔的演出為大家帶來不少歡樂。

聖誕老人來了！

選我！選我！

中獎了！我們真幸運！

快輪到我們演出了，心情很興奮！

課室的歡樂派對
15



成長的天空
由 教 育 局 舉 辦 的 「 成 長 的 天 空 」 活

動，目的是協助小四至小六學生掌握面

對逆境的知識、技能和態度，激勵他們

積極面對成長中可能遇到的挑戰。而活

動較為著重認識抗逆力的三大元素，包

括 效 能 感 、 歸 屬 感 及 樂 觀 感 。 透 過 不

同活動，例如小組活動、義工活動、日

營、宿營、戶外活動、家長工作坊等，

提升同學的抗逆力。

組員到元朗大棠遠足及學習野外烹飪，
大家都獲益良多。

同學們從紀律訓練，學習聆聽和遵守指示的重要，
而且更以團體表演，強化團隊的合作精神。

學習六種不同的專注力技巧

家長們了解同學們的練習方法
家長們出席同學們的成果分享會

透過不同的靜態活動和體能運動，組員練習如何專注地完成任務。

同學們努力學習野外生活技能，他們勇於嘗試，積極參與，
享受過程。當完成任務時，都感到非常滿足。

第一次嘗試玩獨木舟，
很快便掌握當中的
技巧和如何平衡，

他們更在湖中
比賽和追逐。

透過合作拼圖、傳球及拾紅綠豆活動，學習掌握合作、解難及包容的具體方法。

「動靜皆宜」專注力小組

學生輔導顯愛心

同學們在比試時，非常投入和認真

家長與同學們一同完成任務

動態及靜態活動

小四「挑戰日營」活動

小五「戶外活動」日

小六「露營挑戰」活動

結業禮

16



聽過言語治療師的講解，同學都積極回應，
學習態度認真。

言語治療
學校運用教育局撥款，透過公開招標聘請言

語治療師到校提供服務，於預防、治療及提昇三範

疇中，為學生、教師、家長及學校提供言語治療支

援。當中包括為學童進行評估及治療、舉辦家長講

座及工作坊、學生講座、家長日與家長面談及推行

「小小言語治療師」活動等。

區本計劃
透過教育局的撥款，本校與中華基督教青年會

屯門分會合辦「校本課後學習支援計劃—區本

計劃」。本年度共開辦六項課程及活動，包括「功

課輔導班」、「紙黏土班」、「籃球班」、「小結

他班」、「手綿球班」及「歷奇活動」。期望學生

能從多元化的活動中，體驗及發掘自己的優點、

建立自尊自信、引導孩子建立良好的生活態度及習

慣，使生活和學習獲得較全面的發展。 

先排序，再想想合適的詞彙，

一個故事大綱便組織起來了。 同學們很認真地做功課，
沒有躲懶，值得讚賞。

大家都專心聆聽言語治療師講解
小組討論時必須注意的事項。

媽媽從旁協助， 的故事更動聽。

家長和同學都專心聆聽講解，
親子互動時更具成效。 導師悉心地講解，同學專心地聆聽，

功課疑難都能一一解答。
從慕彥和子潔臉上的笑容知
道，做功課也挺愉快呢！

我們的小鷄寶寶可愛嗎？
我的射球姿勢正確嗎？

第一次接觸小結他，蠻有趣呢！

要操控小綿球真的不容易啊！

學生支援傳關愛
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「二人三臂」，看誰走得快。

不怕艱辛，清潔社區！

原來視藝室都要好好整理一下。

合作解難，發揮團隊精神。

執拾小息自學活動用品，真的很好哦！

小小花苗由我栽種！

希望小樹能快高長大！

書包都要執拾得乾乾淨淨呢！

齊唱歌兒，哄得長者笑呵呵。

齊心協力綠化社區！

德公教育助成長
學 校 一 直 致 力 培 育 學 生

關心社會和樂於助人的態度。

本學年，學校積極地推動校內

外的服務活動，例如：屯門區

植樹活動、公益少年團社區清

潔、探訪「屯門盲人安老院」

等，希望學生透過參與多項服

務活動建立積極的人生觀。

跟長者聊聊天，就可以多一分了解。

屯門社區植樹日

原來清潔叔叔和姨姨很辛苦的呢！

社區清潔日

公益少年團領袖訓練

校內大掃除

探訪活動
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為了培育學生在各方面都可以得到

良好的發展，本校不時舉辦各類活動，並

邀請家長到校協助推行活動。此舉不單可

讓家長了解學校的運作，促進家長與學校

的關係，而且更可共同建立互信的社群。

我們感謝各位家長在過去的一年熱心的協

助及參與，給予我們無限的支持和肯定，

在此，獻上我們衷心的謝意！

家長當天製作的飯盒，可即時
送到校內子女手上讓他們享用

愛心便當製作班

扭氣球班的製成品會派予
學生作為聖誕禮物

聖誕頭飾製作班

協助教育性參觀帶隊工作 家長到校協助推行萬聖節活動

家長協助運動會工作

家長義工隊

家長教師會活動

第17屆家長教師會常務委員

家教會

家長裝扮成聖誕老人，與同學一起歡度聖誕

家校合作建互信
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一年級家長在聆聽本校中英數的校本課程
六年級家長在課室聆聽選中學策略

家長跟中英數科任老師分組討論學生的學習情況

教育心理學家黃漢鈞先生向二年級家長進行主題講座

朱素慧主任在示範一年級RWI課程教學

由專科醫生到校主講有關專注力不足及過度活躍的講座

分級家長會

分級家長會及家長講座
家校合作是良好教育的重要元素。家長如能掌握孩子在學校學習的情

況，就能在家庭教育中作出相應及積極的配合。同樣，學校在教育孩子的過

程中，如能得到家長衷誠的協助，也能收事半功倍之效。透過家校溝通和合

作，家庭和學校的功能便能充份發揮，孩子才得以健康、快樂地成長。

畢業生家長跟五年級家長分享選校的心路歷程

年級 主題

一年級
中文科「喜閱寫意」計劃
英文科「RWI課程」
數學科「校本單元數學學習套 」

二年級
「普通話教中文」講座
「放手好？還是不放手好？—從主導到引導的方法」講座」

三年級 「我懂孩子氣」講座

四年級 「『認真』便贏了！」講座

五年級 「小五升中座談會」

六年級 「小六升中座談會」
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本校的校友會已成立六年多，在歷屆的主席領導下，成功舉辦了多項活動，如甜品製作班和校友會旅行，凝聚校

友之間的友誼。校友會是學校與校友之間的橋樑，協助推動母校的發展。

第三屆校友會親子旅行

校友會周年大會

親子甜品製作班

校友情誼永長存
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為有效促進中小學銜接，本校特邀請屯門區中學參與由本校所主辦之「屯門區中學簡介會」，讓學生及家長進一

步了解屯門區各中學的學校特色，以助選擇合適中學。另一方面，為了積極推動及發展學生各科的學習能力，並讓學

生能了解中學學習生活的情況，本校也安排六年級學生到區內中學參觀，好讓學生了解及感受中學的學習模式，鼓勵

他們積極學習，為升中做好準備。

學生慢慢掌握操作航拍機 學生參觀中學生的創作

簡介會後，校長和副校長與幼稚園校長及家長合照
獲區內幼稚園邀請協助攤位遊戲

本校舉行屯門區中學簡介會 參與中學向家長及學生

介紹學校情況
學生體驗虛擬情境 學生參與不同的活動

明白了
大功告成

看誰的車行得最怏

學生親手製作美味小食

學生參觀中學的電視台

為加強幼小銜接，本校應區內幼稚園邀請出席小學簡介

會，向幼稚園家長介紹本校的課程特色和全方位學習活動。

參觀屯門區中學

「屯門區中學簡介會」

學生聚精會神地聽講解

幼稚園學生玩拼圖遊戲

中小及幼小銜接
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南區水運會2017

學生姓名 比賽項目 獎項

4B張栢然

男子青少年組50米自由泳(8歲或以下) 季軍

男子青少年組50米蝶泳(8歲或以下) 冠軍

男子青少年組100米自由泳(8歲或以下) 季軍

黃大仙區分齡游泳比賽2017

學生姓名 比賽項目 獎項

5A傅琬淇 女子青少年FI組(9-10歲)100米背泳 亞軍

油尖旺區分齡游泳比賽2017

學生姓名 比賽項目 獎項

5A傅琬淇 女子少年I組100米背泳 季軍

2017年「龍城康體盃」國慶游泳賽

學生姓名 比賽項目 獎項

5A傅琬淇 10歲女子組50米背泳 亞軍

第八屆YM 分齡游泳賽   香港中華基督教青年會新界會所

學生姓名 比賽項目 獎項

5A傅琬淇 女子F組50米背泳 冠軍

社區共融慶祝香港國慶游泳錦標賽（2017）

學生姓名 比賽項目 獎項

2A曾傲舜 男子7-8歲 4×50米捷泳接力 冠軍

5A傅琬淇

男女子混合接力10歲以上 4X50米捷泳接力 冠軍

女子10歲 50米背泳 亞軍

女子10歲 100米蛙泳 殿軍

仁愛堂陳黃淑芳紀念中學—小學男子足球邀請賽

學生姓名 比賽項目 獎項

3C陳家星 4A鄧睿哲 4B周宸鋒 
4C徐韜竣 5A陳天穎 5C黃柏熹
5D陳孝謙 6A廖諾熙 6A陳正賢 
6C梁天裕 6C何承謙 6C吳錦承 
6D陳琝皓

小學男子足球邀請賽
陳黃淑芳紀念盃2017-2018

冠軍

香港賽馬會社區資助計劃—美荷樓香港精神學習計劃「兩代情」徵文比賽

學生姓名 比賽項目 獎項

6D陳 澤 小學組 優異獎

屯門區小學STEM電容車比賽

學生姓名 比賽項目 獎項

5B陳 晨 5B文新杰
6B彭梓聰 6B徐子騫

屯門區小學STEM電容車比賽 亞軍

慶祝中華人民共和國成立68周年沙田國慶盃游泳錦標賽

學生姓名 比賽項目 獎項

5A傅琬淇
女子50米背泳 冠軍

女子4×50米四式接力 亞軍

泳濤匯聚龍城水上競技賀國慶

學生姓名 比賽項目 獎項

5A傅琬淇

女子50米背泳 亞軍

女子4×50米四式接力 冠軍

女子4×50米自由接力 冠軍

女子精英4×50米自由接力 亞軍

獲獎名單
屯門盃分齡少年游泳賽2017

學生姓名 比賽項目 獎項

4B張栢然 男子F組100米自由泳 亞軍

5A傅琬淇  
5B賴泯之

女子青少年H,I,J組
4×50米自由泳接力

季軍

第十三屆香港校際盃珠心算比賽

學生姓名 比賽項目 獎項

5D郭曉晴  
5B鄧晨晞

中級組珠心算比賽 亞軍

我們的驕傲
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二零一七年亞太盃亞洲精英珠心算數學大賽

學生姓名 比賽項目 獎項

6D陳 澤
心算 第一名

數學 第二名

2017-2018年度 屯門區小學校際足球比賽

學生姓名 獎項

2A吳碩倫 3C陳家星 4A鄧睿哲 4B周宸鋒 4C徐韜竣 4D洪栢然 5A廖泯睿 
5A陳天穎 5C黃柏熹 5D陳孝謙 6A廖諾熙 6D鍾 賢 6A陳正賢 6C梁天裕 
6C何承謙 6C吳錦承 6D陳琝皓

亞軍

《明報》「小作家培訓計劃」

學生姓名 比賽項目 獎項

6D陳 澤 《明報》「小作家培訓計劃」（每月） 高小組寫作大獎（十二月）

6D陳 澤 《明報》「小作家培訓計劃」（全年） 高小組寫作大獎優異獎

2017-2018年度屯門區小學校際運動會

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

6A陳正賢 男甲100米 優異

6D陸茵桐 女甲100米 優異

新會商會中學  三十週年校慶「小學五人足球校慶盃」

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

4B周宸鋒 6C何承謙 6C吳錦承 6D陳琝皓 
6D鍾 賢

新會商會中學─三十週年校慶「小學五人足球校慶盃」 優異

保良局第七屆2017-2018四校聯校陸運會友校接力邀請賽

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

6A陳正賢 6D林敏迪 6D陳琝皓 6D鍾 賢 男子4×100米接力 優異

元朗官立小學2017-2018周年運動會友校接力邀請賽

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

6A高春雨 6D李曉晴 6D陸茵桐 6D陸羨珩 女子4×100米接力 亞軍

鐘聲慈善社胡陳金枝中學  小學閃避盤比賽

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

6B李鎮濤 6B陳焯希 6B李文駿 6B冼俊軒 
6B張宇恒 6C何承謙 6C甄浩賢 6C余仲賢

小學閃避盤 季軍

6B彭梓聰 6C余仲賢 5D陳卓泓 5D陳孝謙 
4B簡 懿 4B吳凱童 4D陳卓穎 4D馮星霖

小學閃避盤 殿軍

第四屆全港小學數學挑戰賽（2017-2018）

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

 6B蔡沛樺 6D陳 澤 小六組個人賽 優異獎

 5B程 鐸 5B陸鵬宇 小五組個人賽 銅獎

 4B馬奧博 小四組個人賽 銅獎

第十三屆香港校際盃珠心算比賽

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

6D陳 澤 選手組珠心算比賽 優異獎

粉嶺官立小學2017-2018運動會友校接力邀請賽

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

6A高春雨 6D李曉晴 6D陸茵桐 6D陸羨珩 女子4×100米接力 季軍

6A陳正賢 6D林敏迪 6D陳琝皓 6D鍾 賢 男子4×100米接力 殿軍

2017-2018年度屈臣氏集團—香港學生運動員獎

學生姓名及班別 獎項

6D 鍾 賢 屈臣氏集團—香港學生運動員獎

2017-2018年度屯門區小學校際足球比賽—傑出運動員獎

學生姓名及班別 獎項

 6D鍾 賢 6D陳琝皓 傑出運動員獎

香港游泳協會  粵港澳第六屆少兒游泳分齡賽

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

5A傅琬淇

女子10歲50米背泳 冠軍

女子10歲50米捷泳 亞軍

女子10歲100米捷泳 殿軍

女子9-11歲4×50米混合泳接力 亞軍

男女子混合接力10歲以上4×50米捷泳接力 亞軍
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Hong Kong International Rhythmic Gymnastics & AGG Invitation Tournament 2017

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

1C蕭康妍
Individual All Around (Year 2011B) 冠軍

Individual (Year 2011B Freehand) 冠軍

2017-2018第五十四屆學校舞蹈節

學生姓名及班別 比賽項目 獎項

2A王靜瑜 2A鄧鈺霖 2B李穎澄 2C蔡明蕊 
2C陳芯楠 2D鄒穎瞳 2D葉 楠 2D劉伊藍 
3A吳思霖 3A鍾幸雅 3B陳芷淇 3B何穎錡 
3C劉凱晴 4B賴思宇 4C植宇晴 4C張煦瞳 
4C莊嘉琳 4D黃筠桐 5A何渝晴 5B陳穎萱 
5B劉沚奇 5B伍芷慧 5B黃宇韾 5D林 懿 
6B張煦嵐 6B蕭嘉怡 6B劉嘉惠 6D黃筠鈺 
6B樊妙欣

小學高年級
組中國舞

乙級獎

一帶一路國際才藝展演2018

學生班別及姓名 比賽項目 獎項

3A梁梓惠 3A吳思霖 3A曹鈺婷 3B鄭芷彤 3B羅康晴 
3B陳心悅 3B鄧鎧齡 3B潘文韜 3D李家慧 3D鍾凱瑤 
3D盧鎧嬈 4B葉穎誼 4B陳彥錕 4B李悅曦 4B劉卓彤 
4B梁悅晴 4B郭 霖 4B黎敏澄 4B張柏然 4C羅慧琳 
4C馮頌文 4C李詩琪 4D黃筠桐 4D王婉瑩 4D高麒媛 
5A傅琬淇 5A葉詠詩 5A何渝晴 5B葉穎芯 5B佘芷珊 
5B劉凱喬 5B伍芷慧 5B陳穎萱 5B蔣欣欣 5B譚因童 
5D潘綺雯 6A李凱琳 6B劉嘉惠 6B張煦嵐 6B蔡沛樺 
6B邱朗晶 6B陶楚潔 6B樊妙欣 6C劉欣欣 6C郭悅晴 
6C葉葆瀅 6D陸茵桐 6D黃筠鈺

合唱團體小學組 第二名

  6B黃宝寧 少兒朗誦組 第一名

  6B陳焯希 少兒朗誦組 第二名

南元朗官立小學2017-2018周年運動會友校接力邀請賽

學生班別及姓名 比賽項目 獎項

6A高春雨 6D李曉晴 6D 陸茵桐 6D陸羨珩 女子4×100米接力 季軍

2017-2018第五十四屆學校舞蹈節

學生班別及姓名 比賽項目 獎項

4B賴思宇 中國舞（獨舞） 甲級獎

第十四屆香港校際體育舞蹈錦標賽

學生班別及姓名 比賽項目 獎項

 3D張可涵 4D高麒媛 
小學雙人10歲 查查組 

校際賽分區賽（新界西）（分組賽B組）
第三名

2017-2018年度全港小學數學比賽（屯門區）

學生班別及姓名 獎項

5B陸鵬宇 5B黃澤楷 5B文新杰 5B麥珈臻 5B程 鐸
5B佘芷珊 6D陳 澤 6D梁煊彤 6D陳尚翹

優良獎狀

第八屆屯門區數字串串橋比賽

學生班別及姓名 比賽項目 獎項

5D黎殷彤 6A郭潤謙 6C劉欣欣 團體賽 優異獎

6A郭潤謙 個人賽 優異獎

2018屯門元朗區小學「奧數」、「魔力橋」大賽

學生班別及姓名 比賽項目 獎項

5D黎殷彤 魔力橋比賽 銀獎

RG Friendship Invitational SHOIN Cup 2018

學生班別及姓名 比賽項目 獎項

1C蕭康妍  Individual Pre-Junior A 2011 冠軍

2018聯校音樂大賽

學生班別及姓名 比賽項目 獎項

3B鄭芷彤 3B甘曉樂 3D袁澤深 4B潘洛君 
4B馬奧博 4B謝盈浠 5B葉穎芯 5B陸鵬宇 
5B文新杰 5D歐惠兒 5D黃心娥 6B林樂妍 
6C郭悅晴 6D梁煊彤

手鈴合奏組 銀獎
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鄧兆聰—傑志足球隊青年軍及女子隊教練

早於本年二月二十三，本人很榮幸地獲中學母校-屯門官立中學-邀請為陸運會

擔任主禮嘉賓。兩個月後，本人再次獲另一母校-屯門官立小學-撰稿。心中百感交

集，兒時讀書時的片段在腦海一浮現。

我很喜愛屯門官小。教師們給我的教誨，我並沒有遺忘。屯門官小注重學生全

人發展，德、智、體、羣、美五方面非常平衡。我足球夢的芽，始於屯門官小。

雖然我並不是日校教師，卻從足球教練的經驗中，感同身受以住小學教師們

的酸甜苦辣。教導學生踢足球並不單單只傳授他們自己個人技術、體能及戰術運

用，更重要的是團隊合作精神及相信隊友的態度。人生像足球賽事一樣，包含順

境波和逆境波。順境時，我們應緊守崗，專心致志，努力保持勝果；逆境時，我

們更應勇於面對困境，多找尋進政機會，發揮永不放棄、互相扶持的團隊合作精

神。足球賽事中反敗為勝的故事是多不勝數呢！

人生中有太多人幫助過我，卻未能有機會答謝他們。藉此機會，我衷心多謝

所有教導過我的老師們，你們辛苦了！我亦希望能承傳屯門官小教師團隊們永恆

不滅的教學熱誠，把我所學的知識及態度在足球場上散播給我們的下一代。

Childhood is the most precious 
years of one’s life, and I am 
privileged enough to have spent 
it at TMGPS, a comfortable 
learning environment created 
by a team of gentle, patient and 
fun-loving teachers who work 
tirelessly to nurture the young. 
Most of those who taught me 
should have retired from their 
pos i t ions,  and most  o f  my 
memories of primary school life 
may be long gone, but the things 
I do remember learning from 
these wonderful people, such 
as compassion and hard work, 
are what have kept me going 
all these years. As busy adults, 
there is always a need for us to 
pause and reminisce about the 
good old days so as to remind 
ourselves not only about how 
far we have come, but more 
importantly, where it all started. 
It gives us the strength to put 
things in perspective when life 
begins to seem too much.

Beacon College
Alicia Chan

English tutor

第十三屆校際手鈴比賽

學生班別及姓名 比賽項目 獎項

3B鄭芷彤 3B甘曉樂 3D袁澤深 4B潘洛君 
4B馬奧博 4B謝盈浠 5B葉穎芯 5B陸鵬宇 
5B文新杰 5D歐惠兒 5D黃心娥 6B林樂妍 
6C郭悅晴 6D梁煊彤

手鈴合奏組 銀獎

屯門官小給予學生很大的自由去學習，不會局限於課程內的知識，亦不會以

老師的權威去抑壓學生的求知欲及創意。我曾經問老師鬍鬚有什麼功用，在當時

互聯網未普及的年代，去搜尋答案定必花費不少時間及精力。再者，她其實是位

英文老師，實在沒有必要去解答。但她認真地為我找出答案，並引導我思考，令

我印像深刻，亦啟發了我對知識的追求，從而令我成為一個博士研究生，努力去

發掘新的知識。

From Chun Ka him
Research Postgraduate Student, Department of Chemistry

The University of Hong Kong

校友心聲
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地 址 ：新界屯門兆康苑

電 話 ：2465 1662    2465 1519

傳 真 ：2465 3083

電 郵 ：tmgps@edb.gov.hk

網 址 ：http://www.tmgps.edu.hk

屯門官立小學


